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Les enseñamos a los niños que esperar en la hora del
círculo, la hora de comer, la hora de estar al aire libre, la hora
de ir al baño y la hora de descanso. Los niños que asistieron
al preescolar el año pasado ya están familiarizados con las
reglas y son modelos que seguir para los niños que están
aprendiendo por primera vez. Cuando los niños aprenden
qué esperar en la escuela, esto les ayuda a sentirse seguros.
Saben lo que viene después y lo que se supone que deben
hacer.

PREESCOLAR GERVAIS

Routines!
Al comienzo del año escolar,
nuestro primer trabajo es ayudar a
los niños a sentirse seguros en la
escuela. Hay muchas expectativas
en la escuela que son diferentes a
lo que sucede en casa. Trabajamos
para comunicarnos con los niños
sobre qué esperar.

Establecer relaciones cercanas con adultos de confianza es
otra forma de ayudar a los niños pequeños a sentirse
seguros. Cuando podemos reír juntos y compartir cosas
divertidas juntos, estamos construyendo una comunidad de
aprendizaje. Los niños aprenden mejor cuando se sienten
seguros y valorados. El aula 1 tiene un timbre que suena
cuando se abre la puerta. A algunos de los niños les gusta
bailar cuando escuchan el timbre. La Sra. Sylvia alienta esta
tradición chistoso a medida que construye el sentimiento de
comunidad en el aula.

Los niños se sienten más confiados y seguros cuando saben lo que sucederá a
continuación. Una rutina constante permite a los niños tener un día predecible. La

previsibilidad ayuda a los niños a sentirse más en control de su ambiente. Cuando los
niños viven en ambientes organizados y predecibles, aprenden a autorregularse en
habilidades organizadas y las habilidades autorreguladas conducen una mejor salud

mental.
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Simulacros
de SeguridadEste año escolar, los estudiantes de preescolar han participado en un

simulacro de incendio, un simulacro de cierre y un simulacro de
evacuación de autobuses. Es importante que los niños pequeños
practiquen los procedimientos de emergencia porque les ayuda a saber
qué hacer en caso de una emergencia real. La práctica reduce la
confusión, el pánico y las lesiones. 
Antes de participar en los simulacros de seguridad, los niños leen un
cuento social en cada aula. Las historias sociales ayudan a preparar a los
niños pequeños para que aprendan qué esperar en situaciones nuevas.
Dado que los niños pequeños típicamente son incapaces de leer a los 3 y
4 años, nuestras historias sociales tienen imágenes y, a veces fotografías
para ayudarles a entender lo que sucederá y lo que se espera de ellos. 
En el Distrito Escolar de Gervais, cada escuela participa en simulacros de
incendio mensualmente. Los simulacros de autobús se practican una vez
al año. Mantener a los estudiantes seguros es una alta prioridad. 

La foto de la izquierda muestra a los niños en el aula 3 y a las maestras
sacando a los niños por la puerta para evacuar la escuela durante el
simulacro de incendio. Hay una maestra al frente de la fila y otro detrás
de la fila. Después de salir de la escuela, los niños son contados y luego
hacemos una verificación "cara a cara" para asegurarnos de que
tenemos a todos los niños contados. Transmitimos esta información al
administrador a cargo del simulacro. 

Conferencias de Padres y Maestros 11 y 12 de
octubre
Maestro en servicio 13 de octubre
Viaje a la Huerto de Calabazas el 30 de octubre
Día del Disfraz / Pijama 31 de octubre
10 de noviembre No hay clases
Del 20 al 24 de noviembre No hay clases
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