Dear Gervais School District Families and community, during this time of uncertainty and unpredictability, we want you to know

that the Gervais Schools Counseling team is and will continue to be here for you. We understand that we are navigating some

hard times and what we are facing during the COVID 19 Pandemic can be overwhelming; however, we want you to know that we
are in this together and we will continue to support your family through this. We are putting together this list of resources for
your use. At the bottom of this page you will find a link to find additional resources. Let us know if you are in need of support to

navigate the link or you need support in finding the services you are looking for. Please contact your child’s school counselor if
you need additional support. Following is the contact information for each counselor in each building:

Gervais High School/ Sam Brown Academy: Sara Broadhurst 503-792-3803 ext# 3024

Gervais Middle School: Vilma Chan Vasquez 503-792-3803 # 2024

Gervais Elementary School: Gerardo Jimenez 503-792-3803 # 1036

Mental Health Support : The following agencies provide

support in the event of a crisis. If you or any loved one is experi-
encing a mental health crisis or thoughts of suicide or self harm,
calling any of the following numbers can help.

Remember, you are not alone!

Youth and Family Crisis Services: al3-5376-4673
(Ages 0-17)
Psychiatric Crisis Center: 503-085-4349 24hrs/Tdays

National Suicide Prevention Line: 1800-273-8255
Oregon Youth Line: 4-10pm 7 Days a week 1877-868-843

Emergency Numbers:

In case of an emergency that threatens life or property call 311

Gervais Police Department: 503-088-5032

Center for Hope and Safety: 503-378-1572

(ffers housing and support for victims and survivars of
Domestic Violence, Sexual Assault, Stalking and Human

Trafficking

DHS Temporary Assistance for Domestic Violence
Survivors—503-378-2731
4074 Winema Place Ne Building 93 Salem 97305

They provide services for a person fleeing domestic violence or a
person trying to stay safe from domestic violence in which their
safety is at risk .

Find other resources by visiting The Mid Valley Resources web-
site . You can search

things like rent help, clinics, financial resources etc.

You can also call 2" to find other resources in the community

Emergency Food:

Agency Name Contact Service Hours
NW Human Ser- |503-581-5535 By Appointment only
vices (694 Church St Ne

Pauline Memori- |503-399-0130 Food Pantry: Tues 10:30-1:00
al Church (3593 Sunny view | yeggies, Fruits, Dairies: 2nd

Rd Ne Salem) and 4th Fridays
People’s Church | 503-304-4000 1st, 2nd and 3rd Monday of
(4500 Lancaster | the month 9:00-10:30
Dr. Ne Salem)
4th Sat of the month 10:00-
11:30
Salem Evangeli- |503-581-0102 1st and 3rd Thursday of the
cal (455 Locust St Ne | month 7:00-11:00am
Salvation Army | 503-585-6688 Monday-Friday 9:00-12:00

(1977 Front St Ne
Salem Or)

Woodburn Span- |503-902-0650 Wednesdays 5:30-7:00pm
(782 Willow Ave

ish Seventh Day
Woodburn Or)

Adventist Church

AWARE Food 503-981-5828 Monday- Friday 9:00-12:00
Bank (152 Arthur St

Woodburn Or



https://www.midvalleyresources.org/

Estimadas familias y miembros de la comunidad del Distrito Escolar de Gervais, durante este tiempo de incertidumbre e imprevi-
sibilidad, queremos que sepan que el equipo de Consejeria de las Escuelas de Gervais esta y seguird estando aqui para ustedes.
Entendemos que estamos navegando en momentos dificiles y lo que estamos enfrentando durante la pandemia COVID 19 puede

ser abrumador; sin embargo, queremos que sepan que estamos juntos en esto y seguiremos apoyando a su familia a través de

esto. Estamos reuniendo esta lista de recursos para su uso. En la parte inferior de esta pagina encontrara un enlace para encon-

trar recursos adicionales. Haganos saber si necesita apoyo para navegar por el enlace o necesita apoyo para encontrar los servi-

cios que esta buscando. Comuniquese con el consejero escolar de su hijo si necesita apoyo adicional. La siguiente es la informa-

cién de contacto para cada consejero en cada edificio:

Escuela Secundaria de Gervais / Academia Sam Brown: Sara Broadhurst 503-792-3803 extension #3024

Escuela Intermedia de Gervais: Vilma Chan Vasquez 503-792-3803 extension #2024

Escuela Primaria de Gervais: Gerardo Jimenez 503-792-3803 extension # 1036

Apoyo a la Salud Mental : Las siguientes agen-
cias proporcionan apoyo en caso de crisis. Si usted o
cualquier ser querido esta experimentando una crisis
de salud mental o pensamientos de suicidio o auto
dafio, Ilamando a cualquiera de los siguientes nime-
ros puede ayudar. Recuerda, ino estas solo!
Servicios de Crisis para Jovenes y Familias:
503-576-4673 (Edades 0-17)

Centro de Crisis Psiquiatrica:
503-585-4949 (24hrs/7 dias)

Prevencion Nacional del Suicidio:
1800-273-8255

Linea Juvenil de Oregon: 4-10pm 7 Dias a la
semana 1877-868-8491

'
Centro de Esperanza y Seguridad: 503-378-1572

Ofrece alojamiento y apoyo a victimas y sobrevivien-
tes de Violencia Domestica, Agresién Sexual, Acoso y
Trata de Personas

DHS Asistencia Temporal para Sobrevivientes de
Violencia Domestica—503-378-2731
4074 Winema Place Ne Building 53 Salem 97305

Una persona que huye de la violencia domestica o una
persona que intenta mantenerse a salvo de la violen-
cia domestica en la que su seguridad esta en riesgo .

Numeros de Emergencia:

En caso de una emergencia que amenace la vida o la propiedad

llame al 911

Departamento de Policia de Gervais: 503-588-5032

Encuentra otros recursos visitando el sitio de web The Mid
Valley Resources

Puede buscar cosas como ayuda con la renta, clinicas de sa-
lud, recursos financieros, etc.

También puede llamar a 21 para mas recursos y asistencia.

Agencias que Ofrecen Comida de Emergencia:

Nombre de

Agencia

Contacto

(direccién)

Hora de Servicio

NW Human Ser-

vices

503-581-5535(694
Church St Ne
Salem Or 97301)

Solo por cita

Pauline Memorial
Church

503-399-0130
(3593 Sunny view
Rd Ne Salem)

Dispensas de Alimentos:
martes 10:30-1:00 Verduras,
Frutas, Lacteo: 2°y 4° viernes

People’s Church

503-304-4000
(4500 Lancaster
Dr. Ne Salem)

1°,2°y 3° lunes del mes 9:00-
10:30

4° sabado del mes 10:00-
11:30

Salem Evangelical

503-581-0102
(455 Locust St Ne
Salem Or)

1°y 3° jueves del mes 7:00-
11:00am

Salvation Army

503-585-6688

1977 Front St Ne
Salem Or

lunes-viernes 9:00-12:00

Woodburn Spanish
Seventh Day Ad-
ventist Church

503-902-0650
(782 Willow Ave
Woodburn Or)

miércoles 5:30-7:00pm

AWARE Food Bank

503-981-5828
(152 Arthur St
Woodburn Or

lunes-viernes 9:00-12:00



https://www.midvalleyresources.org/
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